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Hinweise für die Eltern
Vorbereitung zur Anästhesie

Sehr geehrte Eltern,

bei Ihrem Kind soll ein Eingriff, respektive eine Untersuchung durchgeführt
werden, die eine Allgemeinanästhesie oder eine Analgosedierung
(Dämmerschlaf) erforderlich macht.

Zu der Sicherheit ihres Kindes und für einen reibungslosen Ablauf bitten
wir Sie, folgendes zu beachten und gegebenenfalls zu veranlassen.

Anamnese und Aufklärungsbogen

Bitte füllen sie den grünen Vorbereitungsbogen sobald als möglich
aus und bringen Sie diesen am Operationstag mit. Bitte notieren Sie
sich Fragen die Sie haben, damit wir diese noch gemeinsam klären
können.

Voruntersuchung beim Hausarzt

Bei gesunden Kindern ist eine Voruntersuchung durch den Hausarzt
nicht notwendig. Kinder mit chronischen Erkrankungen sollten aber
auf jeden Fall den Kinder- oder Hausarzt vorher besuchen. Da Kinder
öfters leicht erkältet sind bitten wir Sie, hier auch im Zweifelsfall mit
ihrem Kind zum Arzt zu gehen. Blutuntersuchungen sind bei Kindern in
der Regel nicht notwendig.

 OP-Vortag

Wir werden uns bemühen, Sie am Op-Vorabend (bis spätestens 21:00
Uhr) telefonisch zu erreichen, um all ihre Fragen schon vor ab zu
beantworten.
Sollten ihr Kind kurzfristig erkranken, bitten wir Sie, dies sofort
ihrer Behandelnden Arztpraxis bekannt zu geben.

Am OP-Tag

Zum OP-Termin muss ihr Kind NÜCHTERN sein. Kinder dürfen 6 Stunden
vor dem Eingriff nichts mehr essen und 4 Stunden nur noch kleine
Mengen klare Flüssigkeit trinken. (zum Essen gehören auch Kaugummis,
Bonbons usw.)
Wenn ihr Kind Medikamente regelmäßig einnehmen muß, kann dies
gefahrlos mit einem kleinen Schluck Wasser zu den gegebenen Zeiten
geschehen.
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Nach dem Eingriff am OP-Tag

Nach der Narkose wird  sich ihr Kind für ca. 2-3 Stunden im
Aufwachraum ausruhen. Auch hier werden die Vitalwerte weiter
überwacht.
Ein Elternteil sollte die nächsten 24 Std. auf das Kind zu Hause
aufpassen. Am OP-Tag muß ihr Kind zu Hause bleiben und darf nicht am
Straßenverkehr teilnehmen. Ferner sollten Sie sich erkundigen,
welches Krankenhaus innerhalb von 30 Minuten von ihrem
Aufenthaltsort erreichbar ist. (Taxi, PKW). Am nächsten Tag kann ihr
Kind wieder ganz normal in den Kindergarten oder in die Schule gehen.

Sollten darüber hinaus noch Fragen bestehen können Sie uns gerne auch
telefonisch erreichen. Wir werden bemüht sein alle Unklarheiten mit Ihnen
gemeinsam aus dem Weg zu räumen.

Ihre Checkliste vor Narkose:

 OP-Termin...................

 Ist eine Narkosevoruntersuchung für ihr Kind notwendig?

 Grünen Narkosevorbereitungsbogen ausgefüllt?

Fragen zu der
Narkose?...........................................................................
 Bitte ihre Arztpraxis verständigen, falls ihr Kind kurzfristig
 erkranken sollte.

Checkliste für den OP-Tag:

 Haben Sie, falls notwendig, die Untersuchungsergebnisse und
 eine Überweisung ihres Kinder-/Hausarztes oder 10€ Praxis-
 gebühr dabei?

 Den grünen Narkosevorbereitungsbogen mitnehmen.

 Haben Sie eine Betreuung nach der OP für ihr Kind organisiert
 falls Sie verhindert sein sollten?

 Nüchternheitszeiten beachtet?

 Haben Sie unsere Notfallnummer (MOBIL: 0176-24156159)
 sichtbar für evtl. Fragen nach der Narkose, aufgeschrieben.

Mit freundlichen Grüßen
Ihre Anästhesisten

Dr. Annette und Peter Riss


