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MERKBLATT FUR ELTERN

LIEBE ELTERN,

BEI IHREM KIND WURDE HEUTE EINE AMBULANTE OPERATION |IN
ALLGEMEINANASTHESIE (,,VOLLNARKOSE*“) DURCHGEFUHRT. DA ES SCHON WENIGE
STUNDEN NACH DEM OPERATIVEN EINGRIFF NACH HAUSE ENTLASSEN WIRD,
MOCHTEN WIR IHNEN MIT DIESEM MERKBLATT NOCH EINIGE INFORMATIONEN AN DIE
HAND GEBEN. DIE WAHRSCHEINLICHKEIT, DASS ES NACH DER NARKOSE ZU
PROBLEMEN KOMMT, IST GERING. SIE SOLLTEN JEDOCH EINIGE PUNKTE BEACHTEN:

1. IHR KIND HAT SICH NACH DER NARKOSE ZUNACHST IN DER PRAXIS AUSGESCHLAFEN.
ES IST JEDOCH NICHT UNGEW6HNLICH, DASS IHR KIND WIEDER MUDE WIRD UND ZU
HAUSE NOCHMALS EINSCHLAFT.

2. DA EINE OPERATION IN ,,VOLLNARKOSE‘ IN MANCHEN FALLEN zuUu UBELKEIT UND
ERBRECHEN FUHREN KANN, SOLLTEN SIE IHREM KIND ZUNACHST NUR KLARE
FLUSSIGKEITEN (Z.B. TEE, WASSER) - BEI KINDERN UNTER 3 JAHREN AUCH MILCH -
IN NICHT ZU GROSSEN MENGEN ZU TRINKEN GEBEN. EBENSO IST ES BESSER, WENN
SIE AM OPERATIONSTAG IHREM KIND LEICHT VERDAULICHE SPEISEN ANBIETEN.
BEACHTEN SIE BITTE AUCH DIE HINWEISE DES OPERATEURS (Z.B. HNO, ZAHN-
KIEFERCHIRURGIE).

3. IHR KIND HAT VON UNS BEREITS WAHREND DER NARKOSE SCHMERZMEDIKAMENTE
BEKOMMEN. WENN DIE SCHMERZLINDERNDE WIRKUNG NACHLASST, IST DIE
RECHTZEITIGE GABE EINES SCHMERZZAPFCHENS ODER —SAFTES SINNVOLL (Z.B.
PARACETAMOL-ZAPFCHEN/-SAFT, NUROFEN-SAFT; KEIN ASPIRIN!!). DIE GABE KANN
IN DER REGEL IN ABSTANDEN VON 6-8 STUNDEN WIEDERHOLT WERDEN. BEACHTEN
SIE BITTE DIE ALTERSENTSPRECHENDEN HINWEISE AUF DEM BEIPACKZETTEL!
(EINZELDOSIS UND HOCHSTMENGE PRO TAG)

4. NACH DER NARKOSE IST DIE REAKTIONSFAHIGKEIT FUR BIS ZU 24 STUNDEN
BEElNTRI.S;CHTIGT, IN DER IHR KIND NICHT STRASSENFAHIG IST. IHR KIND SOLLTE
DAHER FUR DIESEN ZEITRAUM ZUNACHST ZU HAUSE BETREUT UND BEAUFSICHTIGT
WERDEN.

5. TRETEN UNERWARTET PROBLEME AUF (z.B. HOHES FIEBER UBER 38°C,
SCHUTTELFROST, ERSCHWERTE ATMUNG, ERSCHWERTE ERWECKBARKEIT, STARKE

SCHMERZEN) ODER HABEN SIE NOCH FRAGEN, SO SIND WIR UNTER FOLGENDER
TELEFONNUMMER JEDERZEIT ERREICHBAR:
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