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Merkblatt für Eltern
Verhalten nach ambulanten Narkosen

Liebe Eltern,

bei Ihrem Kind wurde heute eine ambulante Operation in
Allgemeinanästhesie („Vollnarkose“) durchgeführt. Da es schon wenige
Stunden nach dem operativen Eingriff nach Hause entlassen wird,
möchten wir Ihnen mit diesem Merkblatt noch einige Informationen an die
Hand geben. Die Wahrscheinlichkeit, daß es nach der Narkose zu
Problemen kommt, ist gering. Sie sollten jedoch einige Punkte beachten:

1. Ihr Kind hat sich nach der Narkose zunächst in der Praxis ausgeschlafen.
Es ist jedoch nicht ungewöhnlich, daß Ihr Kind wieder müde wird und zu
Hause nochmals einschläft.

2. Da eine Operation in „Vollnarkose“ in manchen Fällen zu Übelkeit und
Erbrechen führen kann, sollten Sie Ihrem Kind zunächst nur klare
Flüssigkeiten (z.B. Tee, Wasser) - bei Kindern unter 3 Jahren auch Milch -
in nicht zu großen Mengen zu trinken geben. Ebenso ist es besser, wenn
Sie am Operationstag Ihrem Kind leicht verdauliche Speisen anbieten.
Beachten Sie bitte auch die Hinweise des Operateurs (z.B. HNO, Zahn-
Kieferchirurgie).

3. Ihr Kind hat von uns bereits während der Narkose Schmerzmedikamente
bekommen. Wenn die schmerzlindernde Wirkung nachläßt, ist die
rechtzeitige Gabe eines Schmerzzäpfchens oder –saftes sinnvoll (z.B.
Paracetamol-Zäpfchen/-Saft, Nurofen-Saft; Kein Aspirin!!). Die Gabe kann
in der Regel in Abständen von 6-8 Stunden wiederholt werden. Beachten
Sie bitte die altersentsprechenden Hinweise auf dem Beipackzettel!
(Einzeldosis und Höchstmenge pro Tag)

4. Nach der Narkose ist die Reaktionsfähigkeit für bis zu 24 Stunden
beeinträchtigt, in der Ihr Kind nicht straßenfähig ist. Ihr Kind sollte
daher für diesen Zeitraum zunächst zu Hause betreut und beaufsichtigt
werden.

5. Treten unerwartet Probleme auf (z.B. hohes Fieber über 38°C,
Schüttelfrost, erschwerte Atmung, erschwerte Erweckbarkeit, starke
Schmerzen) oder haben Sie noch Fragen, so sind wir unter folgender
Telefonnummer jederzeit erreichbar:

MOBIL: 0176-24156159

Ihre Anästhesisten

Annette   und  Peter  Riss
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